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De la naissance a la marche

3 objectifs / intéréts pour I'enfant
Développer sa motricité globale / Faire des découvertes sensorielles

Affiner sa préhension
7 .
Je matéyiel

- Un tapis de sol ou un grand tissu.
- Différents types de jouets : hochets, jouet sonore, jeu en tissu... qu'il pourra porter a
la bouche.

[Le deroulewent e Oactivité

Placez le tapis au sol dans un endroit que vous pourrez surveiller facilement et & I'albri
du passage afin de protéger la quiétude de votre bébé. Installez le dessus sur le dos
et placez a sa portée des petits jeux sans surchargez I'espace afin qu'il puisse bouger
s'il le souhaite et s'il le peut. Vous pouvez aussi lui proposer de courts moments sur le
ventre de tfemps a autre. Accompagné par vos encouragements et votre regard bien-
veillant, votre enfant fera ainsi de nombreuses découvertes par lui-méme.



