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Grand froid : des
précautions indispensables

e plan grand froid 2010-
L2011 rappelle les impacts
sanitaire des periodes
hivernaless Parmi les plus vulne-
rables, les tout petits n'ont pas
les mémes capacites que I'adulte
a reguler leur temperature cor-
porelle De plus, Il existe un ecart
entre les temperatures reelles
et les temperatures ressenties
(-3 °C avec du vent = -8 °C}
Ains|, des precautions s'imposent
afin de prevenir tout Incident
- augmenter legerement I'apport
calorique pour paller la depense
energetique ,
- sortir sur des temps courts
sl le temps le permet (pour les
EAJE), proteger les extremites qui
sont les premieres a souffrir de

la deperdition de chaleur, mettre
plusieurs couches de vétements
tout en preservant la possibilite
de mouvements, et surtout fare
marcher pour rechauffer les
membres

Pour eviter les chocs thermi-
ques, maintenir une temperature
constante dans les lieux d’accueil
(et domiciles d’assistantes mater
nelles) sans surchauffer @ V.L
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Communique People & Baby

www service-public fr Circulaire
du 12 novembre 2010 precisant
les actions a mettre en ceuvre au
niveau local pour prevenr et fare
face aux conseguences sanitaires
propres a la periode hivernale
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