
Fiches pratiques

Comme à la crèche
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SENSORIALITÉ 
ET

 GESTION DES 
ÉMOTIONS

Eau de pois chiche comme de la chantilly

Découverte sensorielle 
Manipulation 

Plaisir de la patouille

Objectifs

Le matériel
- ��Eau de pois chiche
- Batteur ou fouet
- Colorant alimentaire
- Plusieurs récipients

Le déroulement de l ’activité
Fouettez l’eau de pois chiche pour en faire de la 
mousse qui sera totalement comestible. Séparer 
la préparation dans différents récipients afin d’y 
ajouter quelques gouttes de colorant alimentaire. 
Laissez bébé découvrir avec ses sens !


