
Fiches pratiques

Comme à la crèche
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MOTRICITÉ FINE
ET

GESTION DES 
ÉMOTIONS

Atelier déballage cadeau 

Affiner sa préhension
Découvertes multisensorielles 

Objectifs

À partir de 9 mois

Le matériel
-  Des papiers de toutes sortes : journal, 

papier fleuriste, papier cadeau, aluminium, 
couverture de survie, papier cuisson,  
papier peint...

Le déroulement de l ’activité
•  Répartir tous les papiers autour de votre bébé 

confortablement installé au sol. 
•  Le laisser découvrir, toucher, goûter, secouer, 

froisser, déchirer ...
•  Variante : vous pouvez proposer le même 

atelier avec des tissus de différentes textures ou 
pourquoi pas, mixer les tissus et les papiers.


