
Fiches pratiques

Comme à la crèche
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LANGAGE, 
 IMITATION 
ET NATURE

Dinette végétale

Proposer un jeu connu des enfants  
d’une façon originale avec du matériel fragile.

Pour susciter leur surprise  
et développer l’estime de soi des enfants.

Objectifs

Le matériel
-   Vraie vaisselle de la maison
-   Jolies boîtes
-   Eléments naturels propices à l’éveil des sens 

(menthe, figues, cannelle, badiane, fleurs 
d’hibiscus…)

- Petites éponges
- Un peu d’eau

Le déroulement de l ’activité
Installez joliment de la vaisselle sur une table 
à hauteur d’enfant, (si vous disposez d’un 
extérieur cela peut être encore plus agréable).  
Proposez des herbes aromatiques et de l’eau afin 
de permettre aux enfants de manipuler différents 
éléments, découvrir de nouvelles odeurs et vous 
imiter !


