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Comme @ la créche

Fiches pratiques

Dés 18 mois
LOGIQUE Objectifs
ET . . ) .
NATURE Eveiller les cing sens par la manipulation

des graines, de la terre et des fleurs
Responsabiliser I'enfant par I'arrosage
Comprendre I'importance de la lumiére et de I'eau
dans la croissance de la pousse

Le maléried)

- Des graines telles que des lentilles, des haricots secs,
des graines de tournesol, des mogettes...

- Des pots de yaourt

- De la terre

- Une assiette ou bassine

Lo devoulement; e & ‘aclivile

e Placez devant I'enfant : une assiette, un pot de yaourt vide, une petite cuillere et
une variété de graines.

* Laissez le remplir et vider son pot autant de fois qu'il le souhaite a1'aide de ses mains
et la cuillere.

 Une fois le pot rempli de terre, I'enfant plantera 3 & 4 graines dans la terre.

« Tous les jours I'enfant devra penser & vaporiser ses graines.

e En quelques jours les graines se développent, laissant apparaitre une pousse, une
fige, puis des feuilles.

Les photos, étape par étape :
Proposer & I'enfant de prendre une photo chaque jour, aprés arrosage. L'enfant se
constituera ainsi son propre imagier de la croissance d’'une graine.
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