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EXPRESSION Objectifs
ARTISTIQUE Découverte de la matiére
ET Liberté motrice et d’exploration
GESTION DES

p Partager un bon moment avec son enfant
EMOTIONS

Le maleriel

- Un carton vide
- De la peinture
- Pinceau, coton tige, éponge, rouleau...

Lo devoulement de 0 aclivile

Mettez voire enfant en couche ou avec un
grand tee-shirt usé.

Découpez un carton en deux de maniére a ne
garder que I'assise et une partie verticale.
Mettez peinture, pinceau, coton tige, éponge,
rouleau... a disposition et laissez les enfants
exprimer leur créativité | L'avantage de cette
proposition est la facilité du rangement et du
nettoyage !
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