
Fiches pratiques

Comme à la crèche
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SENSORIALITÉ
ET

 MOTRICITÉ FINE

Glaçons colorés 

Découvertes multisensorielles
Ressentir la sensation  du froid 

Comprendre le processus de fonte de la glace

Le matériel
- Un bac à glaçons ou des petits contenants
- Un grand saladier ou une bassine 
- Du colorant alimentaire

Le déroulement de l ’activité
•  A l’avance, préparez des glaçons de toutes les couleurs. 
•  Installez confortablement votre enfant au sol et lui proposer le grand contenant 

avec tous les glaçons. 
•  Laissez votre enfant manipuler à son rythme et ressentir les glaçons fondre entre 

ses doigts 

Variante pour les plus grands : proposez de quoi attraper (passoire, cuillère) et 
transvaser les glaçons. Il s’amusera aussi ensuite du mélange des couleurs dans 
cette eau froide.

Objectifs

A partir de 9 mois


