
Fiches pratiques

Comme à la crèche
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MOTRICITÉ  
GLOBALE, 
DÉTENTE

Miroir mon beau miroir

Jouer avec le reflet du miroir  
Comprendre avec les reflets du miroir

Le matériel
- Un miroir plat à déposer au sol

Le déroulement de l ’activité
Choisissez un endroit lumineux et installez votre bébé au sol sur le miroir. Mettez une 
musique douce, et accompagnez-le dans cette découverte.

Objectifs

Dès 18 mois


