
Fiches pratiques

Comme à la crèche
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EXPRESSION 
ARTISTIQUE, 

NATURE

Je peins avec la nature 

S’émerveiller de la nature 
Stimuler sa créativité  

S’amuser à décorer la maison

Le matériel
- �Des éléments naturels : pomme de pin, branches, 

feuilles, écorces … 
- �Gouache de toutes les couleurs 
- Contenants et pinceaux

Le déroulement de l ’activité
• �Lors d’une promenade, amusez-vous à ramasser 

toutes sortes de trésors naturels à customiser à la 
maison. 

• �Laissez votre enfant choisir les couleurs, faire les 
mélanges qui lui plaisent et peindre des trésors. 

• �Peinture avec les pinceaux ou en trempant 
directement dans les contenants.

Pour aller plus loin : avec un pistolet à colle que 
VOUS manipulerez, vous pouvez sous les consignes 
de votre petit artiste, assemblez les éléments 
naturels peints pour créer une plus grande œuvre.

Objectifs

Dès 18 mois


