
Fiches pratiques

Comme à la crèche
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SENSORIALITÉ, 
EXPRESSION 
ARTISTIQUE

Peinture aux épices

Découverte sensorielle
Objectif

Le matériel
- �2 doses de farine 
- �1/2 dose de sel
- 1/4 dose de sucre
- 2 doses d’eau  
- Des colorants alimentaires 
- Des épices
- Feuille de papier à dessin
- Pinceau

Le déroulement de l ’activité
Mélangez les ingrédients solides (farine, sel et 
sucre), puis ajoutez petit à petit l’eau. Séparez 
le mélange dans plusieurs pots et ajoutez de 
la couleur avec des colorants alimentaires et 
remuez. Ajoutez des épices pour donner un côté 
sensoriel à l’activité avec l’odorat.


