
Fiches pratiques

Comme à la crèche
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SENSORIALITÉ
ET

 GESTION DES 
ÉMOTIONS

Rêve de mousse
  

L’eau a de nombreuses vertus pour les enfants : 
 son contact apaisant favorise la concentration,  

la rencontre avec l’autre et le partage.

Le matériel
- Liquide vaisselle
- Colorant alimentaire
- Batteur électrique ou fouet
- Grands bacs/bacs à transvasements sur pieds
- Petits récipients de 2/3 couleurs maximum
- Pailles en matériaux recyclés

Le déroulement de l ’activité
Préparez la mousse à l’avance en battant au mixeur l’eau et le liquide vaisselle dans 
un grand bac à hauts rebords. Déposez de petits récipients près du grand bac. 
Devant votre enfant, faire tomber quelques gouttes de colorant alimentaire sur la 
mousse, et laissez le manipuler, transvaser et s’émerveiller devant cette découverte 
inattendue.

Objectifs


