
Fiches pratiques

Comme à la crèche
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Bâton de pluie 

Découvrir de nouveaux sons et les différencier
Associer le son au mouvement

ObjectifsEXPRESSION 
ARTISTIQUE ET

MOTRICITÉ FINE

Le matériel
- Rouleau en carton (type sopalin/papier toilette)
- �Petits éléments à mettre dedans pour le bruit  

(légumes secs, riz, pâtes, petits cailloux, grelots…) 
- Gommettes/peinture pour les décorer
- Carton et scotch pour fermer les extrémités

Le déroulement de l 'activité
1- �En fonction de l’âge de votre enfant, laissez le remplir 

les rouleaux et les décorer.
2- �Vous pouvez en préparer plusieurs avec des éléments 

différents pour avoir des sons différents.  
3- �Une fois que tout est bien sec et bien fermé, votre  

enfant découvre les sons produits par ses mouvements. 
4- �N’hésitez pas à associer une petite comptine pour 

jouer sur la notion de rythme.

Dès 6 mois


