
Les bouteilles sensorielles

Eveiller les sens de la vue et de l’ouïe
Découvrir les notions de poids 

Développer sa créativité en jouant avec des objets recyclés
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Ma crèche à la maison

3 objectifs / Intérêts d’expérimenter pour l’enfant

Dès 12 mois 

Le matériel
- Des petites bouteilles en plastique vides et de la colle forte.
- �Des éléments pour les remplir tels que des boules de coton, des pâtes, de la farine...

Le déroulement de l ’activité
• �Remplir chaque bouteille de pâtes ou de farine ou de boutons… À différents niveaux 

(au quart, au tiers, à la moitié, pleines, vides). 
• Coller le bouchon avec de la colle forte.
• �Une fois sec, laisser les bouteilles à disposition de l’enfant pour qu’il découvre l’objet 

et le manipule à sa guise.
• �Le tout petit éveillera ses sens en observant les objets à l’intérieur de la bouteille, en 

les secouant (veiller à ce que ce ne soit pas trop lourd pour le bébé).
• �Les plus grands soupèseront les différentes bouteilles pour observer les variations de 

poids et comprendre une relation de cause à effet entre la quantité observée et la 
bouteille portée.

Fiches pratiques


