ﬁ Lien de la vidéo : hitps://youtu.be/0g74FgojPwQ

people&baby - Fiches pratiques - 2020

Jeux d’'ombres et de lumieres

Avec vidéo
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Dés 12 mois

3 objectifs

Appréhender la pénombre en jouant
Jouer avec les ombres de son corps et des objets
Découvrir un lieu connu dans une autre ambiance

Je matéyiel

- Une lampe de poche.
- Du papier vitrail ou des pochettes plastiques transparentes et colorées.
- Une grande feville de papier.

fe dyoulewent 4 € activité

* Faire la pénombre dans une piece.

* Proposez une lampe de poche d I'enfant.

e Laissez-le s'Tamuser avec les ombres de son corps projetées sur le mur

e Pour les plus grands, vous pouvez leur proposer de dessiner le confour de votre
visage, projeté sur une feuille collée au mur. Puis, vous pourrez dessiner celui de
votre enfant s'il le souhaite.

* Alternative : ajouter une feuille de papier de couleur fransparent sur la lampe de
poche pour créer des jeux de lumiére colorée.


https://youtu.be/0g74FgojPwQ

