
Le loto des odeurs

 
Développer sa capacité à discriminer 

Eveiller et sensibiliser votre enfant aux odeurs et aux parfums aromatiques
S’amuser en apprenant à associer une odeur à une image / senteur

Ma crèche à la maison

Objectifs

Dès 14 mois

Fiches pratiques

Le déroulement de l ’activité
• �Bien nettoyer les capsules ou les pots de yaourts. Insérez dans le contenant un coton 

imbibé de la senteur ou des graines, des épices, peau d'orange... 
Pour refermer celui-ci, découper du papier à bonne dimension et le sceller grâce à 
la colle. Percer chaque contenant de quelques trous afin de pouvoir sentir l’odeur. 
Préparer des photos correspondantes aux senteurs utilisées afin de pouvoir associer 
chaque odeur à une photo ou image.

• �Chacun son tour, le(s) participant(s) sent l’objet à travers les trous réalisés et l’associe 
à une photo.

Le matériel
- �Capsules usagées de machine à café ou  

petits pots de yaourt
- Senteurs (arômes, épices, graines etc.)
- Coton
- Papier
- Colle 
- Ciseaux 
- Étiquettes
- Stylo
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