
Ma silhouette en papier 

 
Acquérir son schéma corporel
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Ma crèche à la maison

Objectifs

Dès 2 ans

Le déroulement de l ’activité
•  Déroulez un rouleau de papier kraft ou une nappe en papier sur le sol et demandez à 

votre enfant de s’allonger dessus, en écartant légèrement bras et jambes.
•  Avec un gros feutre foncé, tracez sa silhouette. 
•  À lui ensuite de se dessiner. Les plus grands pourront ensuite essayer de dessiner les 

plus petits !

Fiches pratiques

Le matériel
- Une grande feuille
- Des feutres
- Du scotch


