
Papier mâché 

Se détendre en déchirant du papier journal
Prendre plaisir à patouiller
Développer sa dextérité

pe
op

le
&

ba
by

 - 
Fi

ch
es

 p
ra

tiq
ue

s -
 2

02
0

Ma crèche à la maison

3 objectifs

Dès 2 ans

Le matériel
- Du papier journal
- De la farine
- De l’eau
- Un saladier
- �Support : boîte à camembert, ballon de  

baudruche, feuille à dessin...

Le déroulement de l ’activité
• Invitez votre enfant à déchirer des bandes dans le papier journal.
• Proposez à votre enfant de mélanger :

- 2 tasses d’eau froide
- 1 tasse de farine
- 10 tasses d’eau tiède

• Laissez votre enfant patouiller et s’amuser avec cette mixture.
• �Montrez lui que les bandes de papier journal trempées dans cette mixture collent au 

support choisi (boîte à camembert, ballon de baudruche, feuille …)
• �L’enfant peut également faire des boules de papier et les laisser sécher pour ensuite 

jouer à la balle ou à la pétanque.

Fiches pratiques


