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La patouille au Ghassoul

A partir de 6 mois

Objectifs

Découvrir de nouvelles textures et matieres
Eveiller ses sens par I'odeur et la douceur de la terre
Prendre plaisir a se laver différemment

Je matéyiel

- Dans la douche ou la baignoire ou une petite piscine
- Du Ghassoul en poudre (argile minérale)
- De l'eau tiede

fe deyoulewent 4 € activité

e Remplir un bol de 6 cuilleres & soupe de poudre de Ghassoul pour 12 cuilleres a
soupe d'eau chaude. Laisser gonfler 2 & 3 minutes.

* Mettre ce bol & disposition de votre enfant afin qu'il s'en saisisse.

e Lavezle avec ce mélange qui est un soin bénéfique pour la peau. Vous pouvez
aussi tester ce soin sur vous : votre peau sera douce et purifiée |



