
Patouille 

Découvrir de nouvelles textures et matières
Avoir un pouvoir sur la matière et la voir évoluer

Prendre plaisir à manipuler une matière non salissante  
(en séchant la maïzena redevient poudreuse et non collante)
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Ma crèche à la maison

3 objectifs

Dès 14 mois

Le matériel
- Un plateau
- Un petit bol en plastique dur
- Un verre en plastique dur
- De la maïzena et de l'eau
- Une cuillère à soupe

Le déroulement de l ’activité
•  Placer devant l’enfant le bol et le verre en plastique avec un fond d’eau sur le 

plateau.
•   Proposer à l’enfant de verser la maïzena dans son bol à l’aide de la cuillère. 
•  Laisser l’enfant manipuler les deux matières séparément ou en les mélangeant.
•  Au fur et mesure des mélanges la maïzena se solidifie tout en conservant la fluidité 

de l’eau. 
•  Ne pas hésiter à ajouter de l’eau ou de la maïzena dans les contenants de l’enfant 

pour obtenir la texture souhaitée.
•  Proposer une feuille de papier à dessin noire à l’enfant, et le laisser manipuler cette 

pâte sur la feuille pour lui permettre de voir la trace blanche de sa patouille. La trace 
est proposée davantage dans un objectif d’expérimentation et de découverte que 
dans celui de l’exposition puisqu’en séchant, seule la maïzena reste.

Fiches pratiques


