
Peinture soufflée 

Expérimenter et développer sa créativité
Apprendre à gérer son souffle 

Eveiller ses sens

Ma crèche à la maison

Objectifs

Dès 18 mois

Fiches pratiques

Le déroulement de l ’activité
• �Diluer la peinture avec de l’eau et appliquer plusieurs points de peinture sur une 

feuille blanche.
• �Votre enfant va pouvoir s’amuser en soufflant à travers la paille sur la peinture pour 

créer des formes et des éclaboussures de couleurs.

Le matériel
- Feuilles blanches
- Pailles
- Peinture
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