
Plateau de jeux d’eau 

Imiter les adultes / Affiner le geste
Gagner en autonomie
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Ma crèche à la maison

3 objectifs

Dès 14 mois

Le matériel
- Un plateau
- Une éponge et un chiffon 
- �Trois contenants de tailles différentes: bol, saladier, verre par exemple

Le déroulement de l ’activité
• �Installez le plateau face à votre enfant debout ou assis. 
• �Laissez-le imbiber l’éponge d’eau, la presser, la transvaser d’un contenant à un 

autre.
• �Il pourra lui-même essuyer l’eau qui coule sur le plateau, essorer son éponge et 

réessayer.
• �Les plus grands pourront tester le transvasement avec une cuillère ou une louche et 

même essayer de se remplir un verre d’eau.  

Fiches pratiques


