
Fabrication du sable de lune 

Avoir de l’emprise sur la matière
Affiner son geste 

Développer son imagination

Ma crèche à la maison

Objectifs

A partir de 12 mois

Fiches pratiques

Le déroulement de l ’activité
• Mettez à disposition de l’enfant la farine et l’huile préalablement dosés. 
• Laissez le transvaser les bols dans le bac ou à même la toile cirée. 
•  Aidez le à mélanger les 2 matières pour agglomérer le tout et rendre le sable plus 
fluide.

• Laissez le jouer avec le sable.
•  Proposez lui au fur et à mesure divers instruments pour relancer son jeu et ses 

découvertes (pelle, râteau, verre, moules…).
Le sable lune se conserve pendant plusieurs semaines.pe
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Le matériel
- 8 bols de farine
- 1 bol d’huile
- Pelle
- Râteau
- Seau
- Moules
-  Bac ou tout simplement  

une toile cirée posée au sol


